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ACTUALIDAD
Convenio de colaboracion VOSSELER ABOGADOS — ANDADE

La Asociacion Nacional de Amputados de Espaiia (Andade) consciente de la necesidad de
una asesoria juridica tanto para los asuntos internos de la Asociacion como para los
asociados que se vean inmersos en procesos judiciales relacionados con su amputacion
(amputaciones traumaticas por accidentes de trafico, laborales, deportivos, etc.), ha
firmado un convenio de colaboracién con Vosseler Abogados S.L.P

(http://www.vosseler-abogados.com/).

Vosseler abogados S.L.P, con sede en diferentes vosseler
ubicaciones a nivel nacional, ofrece servicios juridicos
especializados en resolucion de conflictos entre “‘
compafias aseguradoras y asegurados, mutuas de =
trabajo, dafios ocasionados como consecuencia de
accidentes de trafico, laborales, reclamacion de
protesis y de gastos futuros de las mismas,

negligencias médicas y mala praxis en la adaptacion de protesis, y otras especialidades
juridicas.

abogados

Andade desea ofrecer a sus asociados, gracias a este acuerdo, dichos servicios
especializados bien para asesoramiento o bien como asistencia juridica. En caso de que el
socio de Andade llegue a un acuerdo con este despacho y demande sus servicios, Vosseler
Abogados le aplicara un descuento por ser asociado de Andade (5%) en la minuta que
previamente hayan pactado.

El CERMI exige a Air Europa que no hostigue a los pasajeros con

discapacidad

Ante las quejas de pasajeros con discapacidad que han sufrido recientemente decisiones
de este tipo, el CERMI insta a la compafia aérea a tratar con correccidon y respeto a las
personas con discapacidad, favoreciendo asi su libertad de desplazamiento, y a no
acogerse a aspectos obsoletos y excluyentes de la reglamentacion europea sobre aviacion,
para justificar una conducta que es recibida por el movimiento social de la discapacidad
como hostil y contraria a los derechos de esta parte de la ciudadania

El CERMI senala que, aunque la normativa europea aprobada en 2006 (denunciada en este
punto por la discapacidad europea y espafola como discriminatoria, pero que la UE
mantiene por las presiones de la industria aérea) permite a las compafias el que puedan
requerir que el pasajero con discapacidad viaje acompafado, lo cierto es que ninguna



linea aérea espafnola se ha atrevido hasta ahora a aplicar esta exigencia, por lo desorbitada
e injusta que resulta.

"Air Europa debe huir de cualquier tentacidon de hacer uso de esta posibilidad, si no quiere
ser percibida como una linea aérea enemiga de las personas con discapacidad y de sus
derechos, que renunciaran en lo sucesivo a usar sus servicios", indica.

Reforma de la regulacidon europea

Para que no vuelvan a producirse hechos
como estos, hay que atacar el origen del
problema, que no es otro que la vigente
regulacion europea en la materia, que pese a
las criticas permanentes de las organizaciones
de discapacidad, no garantiza los derechos de
los pasajeros con discapacidad.

Al contrario de la normativa norteamericana,
mas respetuosa con las personas con
discapacidad, la regulaciéon europea no sélo
faculta a las compaiiias para exigir que los viajeros con discapacidad vuelen acompafiados,
sino que también permite la denegacion de embarque de pasajeros con discapacidad
alegando motivos de seguridad.

Dado que la Comisidon Europea ha anunciado la revision en los proximos meses de parte de
las reglamentaciones aéreas, es el momento de revisar la normativa en estos puntos y dar
una respuesta adecuada a las demandas de las personas con discapacidad.

Para presionar en esta direccién, el CERMI ha denunciado estos aspectos ante el Defensor

del Pueblo de la Unién Europea, y ha presentado una peticion ante la Comisién del
Parlamento Europeo que atiende las solicitudes individuales y colectivas de la ciudadania.

ottobock.
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SANIDAD

El Cabildo de Lanzarote y el Gobierno de Canarias rubrican el
convenio para la financiacion de las plazas de atencion a la

dependencia

El coste de los servicios en la isla se estima en unos 10 millones de euros, diferencia que
serd aportada por el Cabildo de Lanzarote que destinard 5,5 millones de euros a
cofinanciar y garantizar el mantenimiento de dichas plazas

Tal y como se anuncid durante el pasado mes de mayo, el Cabildo de Lanzarote ha firmado
en el dia de hoy el convenio de colaboracién con el Gobierno de Canarias para el
mantenimiento de las plazas del Sistema Canario para la Autonomia y la Atencién a la
Dependencia.

El presidente del Cabildo de Lanzarote, Pedro San Ginés, y el consejero de Bienestar Social,
Marciano Acuia, se desplazaron esta mafiana a la sede de la Presidencia del Gobierno, en
Tenerife, donde tuvo lugar la firma del convenio entre el presidente del Ejecutivo regional,
Paulino Rivero, y todos los presidentes insulares.

En este 2013, el Gobierno de Canarias, a través de la Consejeria de Bienestar Social,
destinara un total de 94 millones de euros para la prestacion de servicios residenciales y
de centros de dia y de noche a personas en situacién de
dependencia y, en general, a personas mayores O con
discapacidad del archipiélago.

En concreto, el Gobierno de Canarias aportara al convenio
para las plazas de atencion a la dependencia en Lanzarote 4,3
millones de euros. El coste de los servicios en la isla se estima
en unos 10 millones, diferencia que sera aportada con fondos
propios de la primera Corporacién insular, con unos 5,5
millones de euros.




“Estos 5,5 millones de euros que destina el Cabildo de Lanzarote sumados a los 4,3 que
aporta el Gobierno de Canarias garantizan la financiacion total de las 538 plazas de laisla 'y
el mantenimiento de unos 300 empleos directos generados por la prestaciéon de estos
servicios socio sanitarios en la isla y los indirectos que también se producen del desarrollo
de dichas prestaciones”, detalld el presidente del Cabildo, Pedro San Ginés, quien también
quiso incidir en el enorme esfuerzo realizado durante este presente ejercicio por la
primera Corporacién insular en materia de servicios sociales y bienestar social.

lgualmente, Marciano Acuia apuntd que con respecto al convenio del pasado afio 2012, el
importe destinado a estas plazas en Lanzarote se ha incrementado en 500.000 euros. De
igual forma, el consejero recordd que este convenio incluye la financiacion de diez plazas
en régimen residencial para la futura Residencia de Respiro familiar para enfermos de
Alzheimer que se prevé poner en marcha a lo largo del presente ano.

Las 535 plazas se distribuyen en los servicios residenciales de mayores con 189 en régimen
de residencia y 115 de estancia diurna; en el sector de la salud mental que contempla 39
plazas residenciales y 70 de estancia diurna; y en el sector de la discapacidad que cuenta
con 30 plazas residenciales y 95 de dia.

Los centros que acogen estas plazas son la Residencia de mayores "Amma Tias"; la
Residencia de mayores "Amma Haria", la Residencia de mayores "San Roque" en Tinajo, la
Residencia Anexa Hospital Insular, el Centro de dia para personas con Alzheimer "Las
Cabreras"; el Centro de Rehabilitacion Psicosocial "Julio Santiago Obeso"; la Asociacion "El
Cribo", el Centro de Atencidn a la Discapacidad de Lanzarote y el Centro Ocupacional de
Adislan.

Cinco de cada cien espanoles habrd sobrevivido a un cancer en el ano
2015

Pacientes con cdancer, asi como sus familiares y amigos, entre otras personas, formaron
este sabado un mural con fotografias polaroid en el Paseo de la Castellana de Madrid, con
motivo del 'Dia Nacional del Superviviente de Cancer'. Segun indicé recientemente la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), en
2015 el 5% de los espafioles habra superado un
proceso tumoral.

Precisamente, las fotografias fueron tomadas por los
propios asistentes al acto, que organizaba el Grupo
Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC). Bajo el
lema "Todos somos supervivientes", los pacientes
han querido asi rendir un homenaje a los familiares y
seres queridos que les han acompainado durante y después de la enfermedad.




En Espaia existen alrededor de 1.500.000 supervivientes, y se prevé un incremento de un
50% para el afo 2020, indica SEOM. Por ello, este colectivo quiso llamar la atencién sobre
los obstaculos que se encuentran una vez superada la enfermedad. Entre otros, asistentes
al acto citaron problemas para encontrar empleoo para mantener el actual,
discriminacién a la hora de conseguir ascensos o de acceder a un seguro de vida, exclusion
de cara a solicitudes de adopcion o de acceder a puestos en la administracién, trabas en la
renovacion del permiso de conducir, denegacion de hipotecas y dificultades en la vuelta a
los estudios.

Por ultimo, la gerente de Gepac, Natalia Bermudez, leyd un manifiesto en el que ademas
de estas desventajas, se expreso gratitud a familiares y amigos, y se subrayé como, a pesar
de haber vencido a la enfermedad, "los sentimientos de miedo, tristeza y ansiedad son
normales entre los supervivientes".

NACIONAL

Concluye un campamento para ninos y adolescentes que pretendia
ensenarles a hacer un uso correcto de sus protesis

Un total de 18 nifios con discapacidad de distintas partes de Espaifia han participado un
campamento deportivo durante seis dias, en el que ha habido también actividades para
los padres.

El campamento fue organizado en Guadarrama (Madrid) por la Fundacion Mapfre para
ninos y adolescentes de entre 6 y 17 afios que carecen de un miembro superior debido a
enfermedades congénitas o a que han sufrido una amputacion. El evento, que ha durado
seis dias, ha incluido actividades deportivas y de ocio junto con tareas de rehabilitacion, a
fin de que los dias de vacaciones sirviesen para aumentar la autonomia y fomentar su
integracion plena en la sociedad.

Otro de los objetivos de las actividades que llevaron a cabo los jévenes durante el
campamento, con la colaboracién de profesionales y orientadores de la Universidad Rey
Juan Carlos, era el de mejorar el uso de las prétesis mioeléctricas, a fin de poder realizar
distintas tareas y deportes para el inicio del curso escolar. En este sentido, la Fundacién
Mapfre ha explicado que, en el caso de los nifos y jovenes, es frecuente el cambio de
protesis de este tipo debido que se rompen o desgastan por el uso o a que, por haber
crecido, ya no se adaptan al cuerpo del menor.



Piden que se tenga en cuenta la discapacidad en la reforma de las
pensiones

El Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad (Cermi) ha pedido a
los grupos politicos con presencia en la Comisidn Parlamentaria sobre el Pacto de Toledo
gue tengan en cuenta la situacidon singular de las personas con discapacidad en las
propuestas que acuerden sobre la reforma de las pensiones.

Segun explica el Cermi, en principio, la cuestiéon sobre el factor de sostenibilidad no
plantea ninguna particularidad en relacién con las pensiones ligadas a la discapacidad, en
cuanto a las pensiones de entrada, ya que las mismas no se ven afectadas, pero si se verdn
asi en relacion al factor de actualizacidon, teniendo las pensiones de las personas con
discapacidad la misma actualizacidén o desactualizacidon que el resto de la pensiones.

Ademas, asegura que donde la discapacidad si presenta singularidades que hay que tener
muy presentes es a proposito del factor de equidad generacional, puesto que si el mismo
pone en relacion la cuantia de entrada de la pensidon de jubilacidon con la esperanza de
vida, se da el caso de que determinados grupos de personas con discapacidad que acceden
a la pensidon no tienen la misma esperanza de vida, en razén de su discapacidad, que la
media de la cohorte poblacional a la que pertenecen. Y dada esta situacion, el legislador
debe plantear si hay que aplicarles el factor de equidad generacional al igual que al resto
de las pensiones de entrada, o si, como parece mas equitativo, hay que llevar a cabo unas
correcciones en ese factor en el caso de las personas jubiladas con discapacidad, o incluso
habria que excluirlas absolutamente de la aplicacion de ese factor.

Por ultimo, el Cermi desea participar en el proceso de reforma de las pensiones en curso
para formular aportaciones a la Comision del Pacto de Toledo, de modo que se garantice
en la futura regulacion la equidad en el tratamiento de las pensiones causadas por las
personas con discapacidad.

Un consistorio pone en marcha un servicio municipal de préstamo de
bicicletas adaptadas

El Ayuntamiento de Santander, en colaboracién con la Fundacién También, ha puesto en
marcha, de forma experimental, un servicio municipal gratuito de préstamo de bicicletas
adaptadas.

Asi lo anuncié el alcalde de Santander, Ifiigo de la Serna, durante su reciente visita al
Complejo Municipal de La Albericia, donde se encuentra el punto de entrega y recogida de
las mismas. Acompaiado por los concejales de Autonomia Personal, Roberto del Pozo, y
de Deportes, Luis Morante, De la Serna comprobd el funcionamiento de las bicicletas
adaptadas, que incluyen dos modelos -uno alto y otro bajo- con el objetivo de adaptarse a
las necesidades de los usuarios, en funcion de la discapacidad que éstos tengan. "Desde el
equipo de gobierno, seguimos dando cumplimiento a las medidas del | Plan Municipal de



Atencidon y Promocién de las Personas con Discapacidad, con el objetivo de impulsar el
acceso universal de todos los ciudadanos al ocio y la practica deportiva de calidad, en
igualdad de oportunidades y garantizando la seguridad de todos los usuarios", recalcé el
regidor municipal.

En este sentido, agradecid la colaboracién de
la Fundacién, que preside Teresa Silva,
integrante de la Seleccién Espafiola de
Parapente que en 1989 sufrid un accidente
que le provocé una paraplejia, que desarrolla
una intensa actividad a favor de la integracion
social de las personas con discapacidad, a
través del deporte adaptado. De la Serna hizo
hincapié en que, con este nuevo proyecto,
Santander sigue sumando esfuerzos para
conseguir la accesibilidad universal, facilitando
asi no sélo la calidad de vida de las personas con movilidad reducida sino la calidad de vida
de los vecinos del municipio.

Por ultimo, en cuanto al funcionamiento del servicio de préstamo gratuito de bicicletas
adaptadas, el alcalde incidid en que requiere obligatoriamente una reserva previa, que
deberd realizarse en persona, telefdonicamente o a través del correo electrénico en la
Agencia de Desarrollo, en la calle Magallanes 30, en el teléfono 942 20 30 30 o en el mail
adl-autonomiapersonal@ayto-santander.es. El regidor apuntd que el horario de atencidn
para las reservas sera de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 horas, mientras que el horario
del servicio, operativo en pruebas hasta el 29 de noviembre, serd de lunes a domingo, en
horario ininterrumpido entre las 9:00 y las 21:00 horas.

INTERNACIONAL

Nada detiene a Alejandro, va por la vida por si mismo

El haber nacido con el sindrome de Laurin no impidié a Alejandro Fernandez dar sus
primeros pasos. Gracias a los esfuerzos de sus padres, se logré en Estados Unidos obtener
unas protesis, fue con ellas que a sus dos anos de edad comenzd a caminar.

Después de mas de 20 cirugias y gracias a que sus padres nunca se rindieron buscando
apoyos, hoy Alejandro, joven de 17 aios y estudiante de Contaduria Publica, lleva una vida
normal. El contar con sus prétesis en ambas piernas y sus dedos libres le permite realizar
diversas actividades como estudiar, salir a pasear con su novia, convivir con sus amigos y
hasta bailar.

El préximo contador platicd que nacié en el sindrome de Laurin, sus pies tenian ocho



dedos, el fémur no se le desarrolld y los dedos de las manos estaban pegados en pufio
cerrado. A los dos afios comenzaron las cirugias, seria la amputacion de ambas piernas una
de las primeras que se le realizd, y gracias a ello tuvo la oportunidad de contar con las
proétesis que le darian la movilidad y, por ende, una mejor calidad de vida.

“En total llevo 25 cirugias, 23 en las manos y dos en las piernas. Las piernas me las tuvieron
gue amputar para ponerme las proétesis”, dijo.

Senald el joven que si sus papas no hubieran buscado nuevas opiniones médicas en el
extranjero, él estuviera postrado en una silla de ruedas. “Aqui en México el apoyo que se
brinda es poco, los doctores siempre nos decian que no habia nada que hacer”.

El joven siempre ha puesto empeiio en sus clases, pues a pesar de sus capacidades
diferentes busca superarse, asi que hace algunos meses termind satisfactoriamente la
preparatoria en el Instituto Nuevo Horizonte y ahora cursa el primer semestre de
universidad. “Soy bueno para las Matematicas”, dijo sonriendo y aseguré que desde
pequeio se inclind por las ciencias exactas, por lo que en un principio deseaba ser
arquitecto, pero cuando llegd a la preparatoria y después de los test
de orientacién vocacional cambié de opinidén y optd por estudiar
para contador.

Recordé que sus primeras protesis no se doblaban, eran rigidas, lo
gue le parecia mas facil de manejar, pero con el paso del tiempo
otros fueron los requerimientos y necesitaba otros aparatos, por lo
gue tuvieron que cambiarle las protesis.

“Las primeras no se doblaban y ahora con éstas si se doblan y tienes
gue cuidarte de las caidas”, platicé el joven entre risas, dejando ver
su caracter jovial y alegre.

Con las protesis que se doblan no puede realizar ciertas actividades como correr o caminar
aprisa, pero con el segundo par que tiene en su casa y que son mas pequefas, “con esas
corro y hago todo lo que cualquier persona realiza”.

La aceptacion en las escuelas ha sido buena, aunque dice que durante su vida si se ha
encontrado personas que al ver su condicion le preguntan qué le pasd, aunque también
hay aquellas personas que no lo consideran como ellos.

“No eres igual a ellos. Pero la mayoria de las veces han sido personas que me aceptan y
me consideran como una persona normal, pero con protesis”.

El estado de animo y las ganas de vivir los obtiene de su familia, dos hermanos y sus
padres. “Creo que hay personas mas necesitadas que pueden estar en una silla de ruedas
0 en una cama. Yo tuve la oportunidad de tener unas proétesis, pues debo de sacarle



provecho”. Con sus dos hermanos se lleva bien, aunque de vez en cuando existen
pequeios conflictos, al final del dia el amor de familia resplandece y acaban por ponerse
de acuerdo en las situaciones encontradas que pudieran llegar a tener. Reconoce vy
agradece el esfuerzo que han hecho sus padres y aseguré que cuando termine su carreray
cuente con un trabajo estable regresara a sus padres algo de lo que han gastado, aunque
sabe que desde ahora ha comenzado a pagarles con amor y el respeto que él les profesa.

“Para mi mis padres son muy importantes, porque gracias a que ellos que no se rindieron
en buscar otras opciones y en su busqueda de darme lo mejor, ahora estar caminando”.
Exhortd a las autoridades mas apoyo para las personas que sufren discapacidad. “Es
importante que nos apoyen porque cuando estaba chico no me dieron el apoyo, de hecho
tuve que viajar a Estados Unidos, aqui en México siempre me dijeron que no iba a poder
caminar y que iba a estar en silla de ruedas”.

Nino sin piernas cumple sueino de nadar con delfin sin cola

Cieran Kelso es un nifio inglés, pero vivid en Florida, Estados Unidos, el momento mas
importante de su vida.

A sus cortos 8 afnos viajo hasta el acuario Clearwater Marine, para poder nadar con Winter,
estrella de la pelicula "Winter, el delfin", famosa por mostrar la historia de un ejemplar al
que le habian amputado su cola, pero habria logrado
reponerse al nadar con una protesis.

Cieran tenia sélo un afo cuando sufrié la pérdida de
sus dos piernas, carcomidas por la meningitis. Por eso,
cuando vio la pelicula y supo que se trataba de un
relato veridico, se dio cuenta de que no tenia por qué
sentirse disminuido. Desde entonces, su mayor anhelo
paso a ser aprender a nadar y asi tener la posibilidad
de compartir el agua con Winter.

Lo primero lo consiguid con una protesis especial con forma de aleta y lo segundo lo pudo
lograr dias atrds, gracias a un regalo sorpresa de sus padres, que en medio del vuelo a
Estados Unidos, le dijeron que iba a conocer al delfin que tanto admiraba.

Una vez en el acuario, gracias a la ayuda de la entrenadora Cammie Zodrow, Cieran
cumplié su suefo y pudo nadar junto a Winter.

"Ustedes son mejores amigos ahora", le dijo Zodrow al ver lo bien que se llevaban.
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DEPORTE

Alvaro Llobre vence en la Xlll edicién del Open Ciudad de Ferrol

El pasado domingo se disputé en el club de Campo de Ferrol (A Coruiia) la final de la XllI
edicion del Open Cidade de Ferrol, torneo organizado por el club ADM FERROL y
patrocinado por el ayuntamiento de este municipio.

En esta ocasion los finalistas eran el jugador local y con varios titulos en su haber de este
open, lllobre, y el junior vigués y subcampeodn del
mundo, Martin de la Puente. El primer set fue
para el jugador departamental por 6-4 pero fue
un set muy emocionante e igualado donde Illobre
tuvo que estar concentrado para que Martin no
le arrebatara el set.

En el segundo, lllobre empezd arrollador ganando - - \
los cinco primeros juegos, pero Martin no se derrumbd y empezd a soltarse desarrollando
su mejor juego. Asi el vigués remontd dos juegos y puso en apuros a lllobre, pero en el
siguiente lllobre logré sumar el juego que le faltaba. Fue una buena final aunque el viento
reinante molestd en algunos momentos del encuentro.

Por ultimo, mientras, en la pista dos se jugd la final de consolacién donde Patxi Fadrique
gand a Manuel Cantelar por 6-3 y 6-3, en un duelo igualado pero que cayé del lado del
jugador vasco. El torneo finalizé6 con la entrega de premios, a la que asistieron
representantes de las federaciones gallegas y nacionales de deportes para personas con
discapacidad fisica, y un representante de la directiva del club de Campo.

Espana concluye el Mundial de Ciclismo en Carretera de Canada con
un total de nueve medallas

Los Campeonatos del Mundo de ciclismo paralimpico en Carretera, disputados hasta el
pasado 1 de septiembre en la ciudad canadiense de Baie-Comeau, con un balance de tres
medallas de oro, cuatro platas y dos bronces.

El primer dia de competiciéon depard la primera
medalla de oro para el combinado espaiol. El
ciclista Aitor Oroza, que compitidé en la clase TRI 1,
se impuso contundentemente en la contrarreloj
disputada sobre un circuito de 8,6 kildbmetros, que
_ completé en un tiempo de 21'03"18 minutos. La
7Y ~ jornada del viernes concluyd con un total de
cuatro medallas, un oro y tres platas, en las

(E):



correspondientes pruebas de contrarreloj. El segundo oro fue conseguido por Juanjo
Méndez (MC1). Juanjo concluyd la prueba, disputada sobre un circuito de 8,6 kildmetros al
que se dieron dos vueltas.

Las medallas de plata fueron para Raquel Acinas (en la categoria de WC2), Maurice
Eckhard (MC2); y el duo Ignacio Avila-Joan Font (en la categoria de MB). En la jornada del
sabado, que deparé las pruebas en linea, Aitor Oroza volvié a conseguir el oro en la prueba
de 25,9 kildmetros, en la que detuvo el crono en 1h11'31".

Por ultimo, la jornada del domingo, dia 1, concluyd con una nueva plata del tandem
lgnacio Avila-Joan Font (en la prueba de MB de 102,9 kildémetros), y las preseas de bronce
de Roberto Alcaide (en la categoria de MC4) y la dupla Josefa Benitez-Judit Masdeu (en la
prueba de WB).

Con estos resultados, el equipo nacional espafiol logréd mejorar los registros del anterior
Campeonato del Mundo, que se celebré en Roskilde (Dinamarca) en 2011, en el que se
consiguieron nueve medallas: un oro, cinco platas y tres bronces.

LA FOTO DEL DIA

Esta foto ha sido elegida por nuestros socios

LA FRASE DEL DIA

El hombre mas rico del mundo no es el que conserva el primer duro que gané,
Sino el que conserva el primer amigo que tuvo

OTROS

Centros de dia, una oportunidad para compartir

Trabajar en el ambito asistencial tiene un valor afladido, el del bienestar de las personas,
dotarles de una mayor calidad de vida. Y ahi es donde se mueven, dia a dia, los Centros de

12



Dia de Fundacidon DFA en Zaragoza, en la calle Utrillas y en La Jota, a los que diariamente
asisten unas 45 personas.

Estan especializados en el acogimiento diurno de quienes tienen una grave discapacidad
fisica y requieren tratamientos especificos. Alli se trabaja para que puedan desarrollar la
autonomia en sus actividades y la integracion social, pero también son un soporte para la
familia y para favorecer la estancia en sus domicilios, tal y como explicd José Manuel
Montero, director de los Centros de Dia, «queremos
que ganen calidad de vida y también sus familias,
que se sientan utiles, porque lo son».

Los Centros de Dia son una oportunidad para
compartir, «resulta muy enriquecedor que salgan
de sus domicilios y puedan estar con otras
personas», destacd su director. En estas
instalaciones de Fundacion DFA pasan entre 8 y 9
horas diarias y se les facilita la cobertura asistencial
gue puedan necesitar. Para ello, cuentan también
con todos los servicios de la Fundacién.

USUARIOS PARTICIPATIVOS / Las instalaciones abren sus puertas a las ocho y media de la
mafana. Llegan los autobuses con los usuarios y empieza la jornada de trabajo en el
centro de dia. Los usuarios van al gimnasio, cuentan con apoyo psicosocial, logopedia,
actividades de terapia ocupacional y de informatica, pero también hay tiempo para el ocio
y las actividades ludicas y culturales. «Se potencia mucho la participaciéon y la verdad es
gue nuestros usuarios son muy participativos, es complementario a su dia a dia», sefalo
José Manuel Montero.

Quienes ponen cada dia la «maquinaria» en marcha trabajan en equipo, convencidos de la
importancia que su trabajo tiene para las personas que diariamente llegan a un centro
que, muchos, consideran su segunda casa. Es una de las cosas que mas satisfaccion
produce al equipo de profesionales de Fundacidon DFA, «verlos a gusto y felices te llena
muchisimo. Hay mucho cariiio y afecto, te lo muestran cada dia», subrayé su director.

Al principio, un trabajo como el nuestro puede parecer complicado, «no puedes dejarte
llevar solo por sentimientos, no hay que olvidar que eres un profesional, tanadidé+ pero
llevamos con ellos tanto tiempo que para nosotros no son diferentes, trabajamos siempre
desde la normalizacion».
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CURIOSIDADES

Sobre las ballenas

Se broncean para protegerse del Sol

No solo los seres humanos se ponen morenos. Las ballenas azules (Balaenoptera
musculus) se broncean para evitar los dafos provocados por los rayos ultravioleta (UV),
gue pueden causar lesiones en su piel. Investigadores de varias instituciones inglesas,
estadounidenses y mexicanas obtuvieron muestras del ADN de la piel de distintos
ejemplares del Golfo de California. De esta forma, los cientificos observaron que las
ballenas tienen la capacidad de broncearse, lo mismo que los seres humanos cuando se
exponen al sol. Para ello, incrementan la expresion de genes clave relacionados con la
produccion de melanina.

Sin embargo, esto no ocurre en las otras especies, como
la ballena de aleta o rorcual comun y el cachalote, que son
mas oscuras que la ballena azul. Su proteccion al sol estriba en
el incremento en la expresion de genes relacionados con la
reparacion del dafo provocado.

Las ballenas de aleta tienen la incidencia mdas baja de
guemadura de los cetaceos estudiados. Los investigadores creen que esto ocurre porque
son mas oscuros, lo que les confiere ya cierta proteccidn, y porque permanecen poco
tiempo en superficie. Su patréon de buceo es muy distinto al del cachalote, que permanece
hasta 45 minutos en superficie.

Todas cantan la misma cancion «de moda»

Resulta algo misterioso y muy hermoso a la vez. Todas las ballenas jorobadas
macho cantan la misma melodia de apareamiento. Pero el patréon de la cancidon cambia
con el tiempo, con nuevas y aparentemente pegadizas versiones que se difunden
repetidamente a través del océano, casi siempre viajando del oeste al este. Es como un
cambio cultural a gran escala, desde Australia hasta la
Polinesia Francesa, segun describen investigadores de la
Universidad de Queensland, un hecho que nunca se habia
descrito en una especie que no fuera la humana.

Los investigadores sospechan que quizds un pequeno
nimero de machos se mueva a otras poblaciones,
llevando sus canciones con ellos, o que las ballenas de las
poblaciones cercanas escuchen las nuevas canciones
mientras nadan juntas durante la migracion.

AUn no se sabe por qué las canciones de la ballena jorobada se propagan de esta manera.
De hecho, ni siquiera es bien conocido por qué cantan las ballenas. La canciéon puede
ser una exhibicion para el apareamiento.

Creen que pueden imitar la voz humana
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Esta historia causé una gran sensacién cuando se hizo publica en la revista cientifica
Current Biology. Un grupo de investigadores de la Fundacién Nacional de Mamiferos
Marinos de EE.UU. afirmaba que las ballenas son capaces de imitar las voces de los seres
humanos de forma espontdnea. Al menos, existia un ejemplar blanco (Delphinapterus
leucas), que vivié en las instalaciones de la organizacidon en San Diego (California) durante
treinta afos, que era capaz de hacerlo. La ballena, de nombre NOC, emitia unos sonidos
parecidos a los humanos. Y lo que es todavia mas increible: los bidlogos creen que el
animal pretendia hacer contacto con sus cuidadores.

La ballena mas rara del mundo

La ballena mas rara del mundo se llama zifio de Travers (Mesoplodon traversii), una
ballena picuda de pala dentada y mas de cinco metros de longitud. Y es la mas rara del
mundo porque es practicamente desconocida para la ciencia. Hasta el pasado afo, cuando
fueron descritos por completo dos especimenes -una cria y su madre- que encallaron y
murieron en una playa de Nueva Zelanda en 2010, solo se habian encontrado unos pocos
huesos. El hallazgo supuso la evidencia de que este escurridizo animal no se ha extinguido
y, segun los cientificos, supone un recordatorio de lo poco que aun conocemos de la vida
marina.

Los investigadores no saben explicar por qué estos zifios son tan elusivos. Por desgracia, la
especie sigue sin haber sido vista nunca con vida. Puede ser que, simplemente, sea una
especie que vive en alta mar y muera en las aguas profundas del océano, llegando a tierra
solo en raras ocasiones.

El viaje mas largo completado por un mamifero

El viaje mas largo de un mamifero que haya sido documentado ha sido realizado por una
hembra de ballena jorobada que viajé al menos 9.800 kildbmetros a través del Océano
Atlantico alrededor de Africa y también por el Océano indico. Es casi el doble de lo que
normalmente viajaban las jorobadas en su migracion anual del norte al sur entre los
lugares de cria de invierno en las calidas aguas tropicales a las aguas frias ricas en
nutrientes donde alimentan durante el verano.

La ballena fue reconocida por unas marcas distintivas en la cola que los cientificos hacen
en algunos ejemplares para su seguimiento. Segun los cientificos, «el viaje de esta ballena
es extremo, pero su ejemplo nos ensefa que las ballenas no siempre hacen lo que
esperamos ni permanecen en grupos ordenados».

Navegan con la precision de un GPS

Las ballenas jorobadas son capaces de navegar durante semanas miles de kilometros en
linea recta yson tan precisas en su navegacion como un GPS, segun un estudio de
cientificos neozelandeses. No se desvian de su curso en mas de un grado azimut.

La capacidad de navegar en linea recta es compartida por otros animales marinos como
tiburones o pingtliinos, pero lo que diferencia a las ballenas jorobadas es que son capaces
de mantener el rumbo en enormes distancias. Las rutas migratorias de mdas de 6.000
kildmetros estan conformadas por una serie de lineas rectas entre los diversos puntos de
partida hasta las aguas antarticas.
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Los cientificos creen que las ballenas estarian utilizando una combinaciéon de los campos
magnéticos de la Tierra y la posicion del Sol u otros cuerpos celestes para orientarse, al
igual que hacen otros animales. Se desconoce si el conocimiento de estas rutas migratorias
se transmite de generacion en generacion y si los patrones responden a cambios en los
campos magnéticos, patrones hormonales u otros factores.

Longevas para proteger a sus crias

Las orcas son unas de las madres mas protectoras
de la naturaleza. Se encuentran dentro del grupo
de escasas especies que siguen preocupandose por
sus hijos cuando estos alcanzan la edad adulta y no
los abandonan a su suerte. Por si fuera poco,
investigadores de la britdnica Universidad de
Exeter han descubierto que las hembras alargan su
vida tras el parto para asegurarse de que sus crias
consigan sobrevivir hasta la edad reproductiva. De hecho, viven mucho después de la
menopausia en favor de sus pequenos.

Este tipo de ballenas son, después de la humana, la especie que tiene uno de los periodos
mas largos de vida después de reproducirse. Un macho de aproximadamente 30
anos tiene 14 veces mas probabilidades de morir al afio siguiente de que su madre haya
fallecido, algo que le supone un gran trauma. Las hembras parecen ser mas resistentes a la
muerte de su progenitora, ya que, en su caso, la posibilidad de fallecer por esta causa es
solo tres veces mayor.
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PARTICIPACION

«Esto nos condena

Entrevista a Fernando Oliveira en el Diario de Pontevedra

alasilla de ruedas

El compostelano Fernando Oli-
veira vive la vida desde una silla
de ruedas y, segin asegura, no
puede acceder a las prétesis que
le ayudarian a caminar tras su-
frir una amputacién en ambas
piernas. Por eso, subraya que la
implantacién del nuevo sistema
de copago en la comunidad ha
supuesto un revés para personas
en sumisma situacion, que aho-
ra se ven incapaces de afrontar
un gasto como el que supondria
en su caso adelantar la factura
completa de dos prétesis.

Oliveira esta convencido de
que la reforma ha sido un paso
atrds en el sistema de prestacio-
nes: «Lo que hace esto es conde-
narmnos a los amputados a lasilla
de ruedas, ya que [la medida] in-
fluye en todo tipo de prétesis. Es
decir, afecta a cualquier persona
que necesite una»,

Este santiagués se encuentra
en la misma situacién que otros
ciudadanos que por su discapa-
cidad perciben unos ingresos in-
suficientes para hacer frentea un

adelanto del 100% del precio de
los productos ortopédicos. El mis-
mo asegura que no le llegaria su
pensién de 700 euros mensuales
«si tuviese que pagar 1.500 por
una prétesis». «Me tendria que
quedar sin comer, dice.
Ademas, subraya que la mayo-
ria de personas con discapacidad
necesitan cambiar cada cierto
tiempo algunos de los produc-

tos ortopédicos que utilizan en
su vida diaria, algo que compli-
ca mas el acceso a esos articulos
en caso de tener que anticiparen
varias ocasiones una cantidad de
dinero considerable que a veces
no pueden asumir.

Asf las cosas, Fernando Olivei-
ra advierte de que a lo largo de los
dos iltimos meses ya ha habido
pacientes que han renunciado a
protesis por no poder permitirse
realizar el pago a las ortopedias,
en Galicia y también en otras co-
munidades auténomas. Por eso,
afirma que el sistema de copago
establecido estd «muy mal», «Por-
que la Xunta aprobé todo esto por
su cuenta, y este es el resultado»,
dice el compostelano.

Con el objetivo de instar a la
Administracién sanitaria amodi-
ficar la férmula adoptada, varios
colectivos como la Asociacién Na-
cional de Amputados de Espana
(Andade), a partirde una iniciati-
vadela Atog, emprendieron una
campana de recogida de firmas
en grandes dreas comerciales de
la comunidad que ha permitido
reunir mds de 40.000 ribricas
para pedir que la Xunta acepte
una negociacién con las ortope-
dias y se llegue asi a un acuerdo
en el catdlogo de prestaciones.

Sin embargo, la reunién to-
davia no se ha producido. Lleva
varias semanas paralizada y, de
momento, todo apunta a que
«nada va a cambiar»,




CUADERNO DE BITACORA por Mariano Ayala

Estaba yo embarcado de Agregado en un barco de la
Trasmediterranea. Estabamos haciendo la linea de Canarias a
Barcelona. Un barco que, en aquella época, era lo mejorcito que
tenia esa compaiiia. Tenia tantos oficiales a bordo que para los
agregados era un lujo, ya que no haciamos casi nada. La piscina
era nuestro sitio de reunién y alli nadie sabia quiénes éramos,
con la ventaja que eso suponia en ese tipo de barcos.

Yo venia, ademas, de aquel barco en el que estuve haciendo de

tercer oficial y navegando por todos los paises del Mediterraneo,

con cargas y realizando situaciones, por medio del sextante, para tener una situacion clara.
A propdsito del sextante que, como sabréis, es un instrumento con el que mides la altura
del Sol o de unas estrellas, y por medio de unos calculos, conseguimos tener una situacion
bastante buena. Pues resulté que en este barco de pasaje, los agregados que estaban alli
enrolados desde mucho tiempo atras, no sabian usar este sextante, porque no se lo dejaba
usar el Capitan. Un Capitan del que se podria hacer un libro completo, por lo peculiar que
resultaba.

El Capitdn, en este barco, tenia la costumbre de organizar casi un rito al hecho de tomar la
situacion por la meridiana del Sol. Esta forma de obtener una situacién, en alta mar,
consiste en tomar la altura del Sol, justo cuando esta en su momento mas alto, con
respecto a nuestra situacion. Claro esta que es un momento muy exacto, porque en ese
mismo instante, el Sol, comienza a bajar de nuevo. Tan exacto que, cuando el oficial que
esta realizando la observacion, grita, -“Top”- otro oficial, toma la hora exacta en un
cronometro nautico, que se pone en hora todos los dias y asi tener los segundos exactos
también.

Pues todo esto que estoy explicando, en este barco se hacia de la forma mas protocolaria,
gue yo hubiese visto nunca. Alli estabamos, el Capitan, Segundo oficial, Tercer Oficial y los
agregados, al final y a los que nadie hacia ni caso. El espectaculo comenzaba con el
Segundo Oficial con el sextante, observando el Sol. El Tercer Oficial esperando la sefial. Y
los demds en la mesa del cuarto de derrota con los cuadernos preparados. En un instante
dado, que era cuando el Segundo marcaba el “top”, él nos daba la lectura, que habia
cogido en el sextante, y nos poniamos a trabajar todos, realizando el calculo
correspondiente. Como os podéis imaginar, el resultado bueno, siempre, era el del Capitan
y todos teniamos que asentir, l6gicamente. Habia que ver a aquel Capitan, cuando el
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Tercer Oficial, que hacia el calculo por unas tablas americanas y lo terminaba antes, le
daba el resultado. Siempre le decia, - Federico, eso no puede estar bien, repaselo-, y era
para conseguir terminar el primero.

Légicamente, en el afio 1977, en el que estabamos entonces, cada uno tenia una

tendencia politica. La mayoria teniamos una tendencia mas de izquierdas. El Unico que

daba la nota, era el Capitan. En aquellas fechas todavia nos hacia soportar, en el comedor

de oficiales, al que él no iba nunca, porque comia en su despacho, un cuadro con la foto de

Franco, cosa que a todos nos tocaba las narices. Lo curioso del caso, es que, como en su

despacho tenia que recibir a las autoridades, tenia un cuadro del Rey, que, por supuesto, a
él no le gustaba.

Pues llegd el dia en que ese cuadro, desaparecid. Légicamente
el Capitan no se enterd hasta que el “pelotillero” de su
camarero, porque en estos barcos, el Capitan tenia su propio
camarero, se lo dijo. Aparecié por nuestro comedor y monto
en colera. El Radiotelegrafista, que era de su misma edad, pero
con una idea de la vida bastante mas moderna, le dijo todo lo

que nosotros queriamos decirle. Entre nosotros comentamos,
sin saber, quien habria sido el que lo hizo. Unos optaban por
nosotros, los agregados. Otros por los segundos o terceros oficiales. En fin, nadie supo
quién fue, pero el Capitan empezd a amenazar a todos y diciendo aquello, tan democratico
de,- Mientras yo sea el Capitan -, y nos dijo que al llegar a Barcelona nos denunciara a
todos ante las autoridades de Marina. Por supuesto que las risas se oyeron por todo el
barco.

Antes de desembarcarme, me enteré del autor de la “fechoria”, porque él mismo me lo
confeso. Fue el tercer oficial de maquinas, militante de CC.00. que, en un momento dado,
cogid el cuadro vy lo tiro al mar. — Me quedé la mar de tranquilo -, -Me dijo.

Como os podréis imaginar, todas aquellas amenazas se quedaron en nada, porque
denunciar eso en el afio 1977, pues le hubiese supuesto, por lo menos, unas risas de todos
los miembros de la Capitania Maritima de Barcelona.

Y hablando del Oficial Radiotelegrafista, me estaba acordando de un loro gris, de cola roja,
gue llevaban en la oficina de telegrafia y que era muy gracioso, de todo lo que hablaba,
pero eso......serd otra historia.

19



Llamenos 91 683 88 80

CALIDAD- GARANTIA- EXPERIENCIA

- .Z‘m/f'mn/u una mano

Atencion al Cliente

En Ortosur S.A. trabajamos desde 1981 buscando calidad y

Lunes a Viernes bienestar para nuestros clientes. Disponemos de una gran vanedad

Matisows: 9200 234700 de servicios y productos que se adaptan a diferentes necesidades.

Teléfono: 0 Contamos con un personal altamente cualficado en la fabricacién y
) adaptacién de Ortopedia Técnica.

ORTOSUR siempre esta donde tu lo necesites

/1%1% 2013 - ANO DEL
andade 52 ANIVERSARIO

aseciacién nacienal
de amputades de Espana DE ANDADE

q



